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SA7TA/71ARA _ 

ASIATICA 

ASIA iR F A * FU *l A TA 

Vrei mereu altceva? Saptamana asta, Lidltti readuce un plus de gust §i de savoare din Orientul 

Indepartat! Condimente cu aroma inconfundabila, careimbina armonios contrastele, ingredientetn culori 

vii, gatite sanatos, cu putine grasimi, iti vor deschide poarta spre o cultura culinara pe cat de diferita de a 

noastra, pe atat de incitanta. Dulce-acri§or, u§or picant sau iute,?ncearca toate combinative, fie in supe 

asiatice, pachetele de primavara, legume pentru wok sau taiteifn stil oriental. La desert, te a§teptam cu 

prajiturele cu ravaf sj o bautura cu aroma de caise japoneze sau de fructul pasiunii si goji, Asia Sprizz. 

Redescopera Asia cu Lidl! 




• 250 g orez 

• 1 legatura de ceapa verde 
• 3 morcovi (cca. 275 g) 

1 1 dovlecel (cca 250 g) 
150 g pastai de mazare verde 
• 150 g muguri de soia 

• 500 g came tocata de vita 

• 1 galbenus, de ou 

• 4-5 linguri de sos de soia 

• chilli 

• 3 linguri deu lei 

defloarea-soarelui 

Promienna 




KW 3//I2 Preiorlle sunt cocprimste In III si la dud IVA. Nu ne asumara rSspunderea pentru evsntualele gre$eH de lipar. Fotograflile prezentate nu creeazS obligath contractuate. Orepturlle asupra altor mSrcl foloslte sunt rezervate proprietarilor. Prod use destinate vaBzSrM cu amSaontul. valablle In limits stoculul disponfbil. 





SA?TA/ilARA ^ 

ASIATICA 

ASIA IR J'AJFUSIA TA 

de luni, 10.09-2012 



. with Lemon GfaSS 



i 



Pune orezul in 600 ml de apa clocotinda, cu sare sj lasa-l 10-15 minute la 
fieri intretimp, curata ceapa verde si taie-o inele. Curata morcovii, spall 
dovlecelul, apoi taie-l fasji. Curata pastaile de mazare sj taie-le in dona 
pe diagonals Spala mugurii sj lasa-i sa se scurga. la din orezul fiert 
100 g, resttl pune-i la cald. Framanta orezul, carnea tocata, 
galbenu§ul, 2 li nguri de sos de sola, un praf de sare sj chilli sj 
formeaza chiftelute. Prajeste in wok sau intr-o tigaie mare, Tn2 '■ I 

linguri de ulei fierbinte, pana se rumenesc. Scoate-le sj 
pastreaza-le la cald. Sterge wok-ul, incinge restul de ulei sj 
prajeste morcovii, ceapa si dovlecelul timp de 5 minute, 
pe o parte si pe alta. Condimenteaza cu sos de soia 
si chilli, adauga pastaile de mazare sj prajeste 
timp de 3 minute. Adauga mugurii si mai 
lasa 1 minut. Adauga chiftelutele 
si serveste-le cu orez. 




Prejurile sum exphmato Hi LEI si Includ TVA.Du ne asumSm rSspunderea penlru eventualele grejeli detipar. Fotografills prazentats mi cneeazSobllgaQi contra (Male. Drepturileasuprs altar mSrcl lolosltssunt rezsrvate proprietarllor. ProdusodestioalevanzSril cu amSmintnl, valablte ?n llnta stocutui tUsponltll. KW37/12 



5UPE ASIA 

DIVERSE SDHT1MEMTE 



£& 



MOO ML 



Pregatite cu ingrediente 

alese, sunt o masa 

consistenta cu gust aparte: 

supaShangsu, cugust 

picant-acri§or §i came de 

puijsupa Beijing, cugust 

dulce-acri§or §i ananas. 



OREZBOBLUNE 
PREFIERT 



Ufaetoii 



' GRAIN RJCF 
RBOILED 



Vegetable Soup 
with Pineapple 



-400ml ,. 



CONCELAT.-i " 



9p ringtails 



H\l!*i\fM_ 



with pork 



Sicken & Vegetable 
Soup 



Hot & Sou 



PACHETELE 

DE PRIMAYARA 

COMEELATE 

DIVERSE SOCtlMEMtE 
MODE 



Cu pui, cu pore, vegetariene, 

in format mic 5 au mare, 

iti garantam ca toate 

sunt la fel de apetisante. 



in sos 
picant 



^ 



Ingrediente pentru 4-6 portii: 



• 2 legaturi ceapa verde 

• 300 g morcovi 
600 g filed in pieptde pui 

1 2 linguri ulei de floarea soarelui Promienna 
• 2 catei de usturoi 

• 30 g radacina de ghimbir 
• 2 fire de lamaita (lemongrass) 

• boia de ardei iute Mikado 
3 lingurite de concentrat supa de gaina Mikado 

• 400 ml lapte de cocos Vitasia (conserva) 

• 1 praf de sare 

• 2-3 linguri de sos de soia 
suculde la Wlamaie verde 

150 g legume congelate: broccoli, 
mazare fina si spanac frunze 



^ 



VtaUs 



Ikgi} 



flvWd 
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BAUTURA 
ENEREIZANTA \ 
CU MAR / AROMA 
DE EUAYE 



STIULET! 
DE PORUMB 



MaiskolbiliM 



&m 



370ML 



MAEA BOUDA: iaa a 



TAITEI 
INSTANT THAI 

DIYERSESDeTIMEMTE 



HXB5B 



^ 



D3HL -"V DRINK 



Poti alege intre urmatoarele varietati de taitei 
instant, mediu picanti: cu gust de pui, de creveti, 
de pore sau cu gust fin de legume. Simplu §i rapid 
de preparat. De provenienta vietnameza. 



ittc 



Instant Noodles 



.yX^re 



V1TAS1A 



CHIPS 



Prawn C risps 



^jiiV^Vr^ 



«nfcgi5_ 



Instaft^f oodles | Instant Hoodies 



Chicken FlaYOUi 



* 1 



5*^ 



«£. 



- i . 



RJRSECURI 
EU RAYAS 



fi5 



m 



JS 1 



CHIP5URI 
CREYETI 



VITASIA 



Fortune cookies 

10 pieces Individually wrapped 



Prod use depatiserie 
dulci §i crocante, in care 
se gasesc ravase cu 
proverbe sau preziceri 



Specialitate indoneziana 

din faina de tapioca, 

sare, creveti macinati §i 

condimente. Gamitura 

ideala pentru preparate 

dinorezsauogustare 

exotica. 



if?'-' 



60gG 



KW 3//12 Pro|oril9 sunt exprlmste In ttl si in clod TVA. Nil ne asom8m nSspunderea pentru evsntualele erc;cli de tipar. F otograttiie prezentate nu creeazS obligaNl contractus le. Oreptur lie asupra alter mSrcl lolosile sum rezervate proprietsrilor. Produse destinate vSnzirll cu anSniiBtuI, valab He In limits stoculiii disponlbll. 
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Cu diverse sosuri specifice, cu 
arome pregnante sa j fine: 
mediu picant de arahide Satay, 
iute, cu curry verde, usoriutein 
stil Phad Thai sau dulce-acri§or. 
Produs de provenienta 
thailandeza. 



SA?TA/ilARA ^ 

ASIATICA 

ASIA IR ?A5FU5IA TA 
dQ luni, 10.09-2012 



Moddeoreoarare: 



Curata ceapa verde, tare-o bucati, curata morcovii, taie-i betisoare 
ca rnea cubulete. Prajeste totul in ulei ineins, pe toate partite. Curata 
usturoiul si ghimbirul, toaca-le cat mai fin alaturi de miezul moale al 
firelorde lamarta (fn lipsa ingredientelor crude, potifolosi "Condimente 
asiatjce", pag 9). Adauga peste came, impreuna cu putina boia de 
ardei iute si mai las-o putin la prajit. Amesteca concentratul de supa 
cu 750 ml apa ce fierbe, toama deasupra laptele de cocos §i lasa-l 
sa dea Tn clocot Condimenteaza cu sare, cate o lingura de sos 
de soia sj sue de lamaie, apoi lasa sa fiarba Tnabugit cca. 25 
minute. Cu 10 minute Tnainte de terminarea timpului de 
fierbere adauga legumele congelate, lasa sa fiarba 
inabusjt restul de 10 minute. Potriveste-le de gust 
cu sare, sos de soia, zeama de lamaie si boia 
de ardei iute Se serveste alaturi de orez 
sau paste din orez. 






Pre turtle sunt exprtmate in LEI si includ TVA. Nu ne asumSm rSspunderea penlru eventualele gre§ell de tipar. Fotogratilie prezentate nu creeazS eolleartl centra ctuale. Drepturlle asupra alter marci telesite su nt rezervate preprletariler. Prodase destlnate va nz3rli cu arn3nu nrul, valatlle In llmita stoculul dispen ibil. KW 37/12 




KW 37/12 Prelurite mm axprlmatt In LEI si In dud TYA. Ro be atumlm rispuntterei pentru evenlualele £re$eli de tlpat. fotojfalllld praantatB nu creeajS otUgatll contractuale. Drtpturlle asupra ilttr mircl fototlte sun! raervate proprietarllor. Pnxluse destlnate vanzlrtl cu Minimal, nlablle In limits stocului disponlM. 



den talux 



SOFT 



■ r 



. ~t 



HARD 



MEDIUM 
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PeriUja de din|i Classic, 2hue., diverse sortimente 



Ziua 

fflondiala 

alqienei 

Wale 



iOFt 



?DWi 









PeriuJa de dinfi Professional 

2buc, diverse sortimente 



/ 



Cu doua rSnduri de peri, scurtJ pentru suprafa^a dinjilor §i mai lungi 
pentru spajiile dintre ei, exista in trei variante: soft, medium sj hard. 
Ideale pentru Tndepartarea tartrului, pentru masarea gingiilor §i o 
perfects igiena orala zilnica. 



Cu peri pozitionatj optim pentru a asigura 

igiena completa a dintjlor. Cu dispozitiv 

pentru curajarea limbii. MSner ergonomic, 

flexibil, moale. 



H 



ST 



PeriuJa de din ji 

pentru copii 

2buc. 



Vv 



'1:1 



r¥a 



-* 



ft 



:w m 



<ar * 



% 



|44£, 



Cu peri speciali pentru dintji fini 

ai copiilor. Manerul are forma 

ergonomica §i motive vesele cu 

animale. 
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|W(EO - MINT 
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MIN7 FRT r ,H 



A|a dentara CU flUOr, I set Merse sortimente 



WJU0L 



-30 



Cerata cu aroma de menta sau necerata. Un ajutor suplimentar indispensabil 
curajarea spapor interdentare greu accesibile. Pentru o igiena dentara completa 



pentru 









KlffflJE ft?l/!7ff , 



*V 
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Pasta de dinti 

125 ml, diverse sortimente 



|fe> 



Pasta de dinfi pentru copii 

100 ml, diverse sortimente 



W2& 



"Herbal Fresh", cu plante, sau "Mint Fresh", cu menta, 
aceasta pasta de dinji contjne un complex activ 
de fluorura de natriu, alantoina §i aroma de eucalipt 
sau menta pentru o respiratie proaspata. Garanteaza 
o foarte buna profilaxie a cariilor §i indepartarea 
blanda, dar temeinica a tartrului. Previne parodontoza. 



te 



In doua variante, "Fruity Orange" §i "Pirate 
Fruits", aceasta pasta de dintj este alegerea 
ideala pentru igiena dentara a micutilor. Intares, 
si protejeaza gingiile §i dintfi. Aromele placute fac 
mai uspara obi§nuirea copiilor cu acest ritual 
zilnic atat de important inca din copilarie, 
deoarece sanatatea dintjlor de lapte este o 
premisa esentjala pentru sanatatea dentara 
viitoare. 



Apa de gura 
Coolmi 



Coolmint 

LISTERINE 

AHTHACTEHIAl MOUTHWASH 



some 



Prepirlle sunt exprlmate h LEI si inc lud TVA. Nu ne asumSm rasponderea pentru eventualele greseli de tipar. Folografille p rezentate mi creeazS obilgatil eontractuale. Dreptuiil easupra alter nrtSrci feloslte sunt rezorvate proptletarllor. Piedu se desiinate vanzSril cu arnSnuntul. iralaMe In lirnita s 
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compartiment principal spatios, cu buzunar interior sj orificiu pentru cablul " 

benzi leflectorizante 3M™ Scotchlite'" pentru o vizibilitate mai buna 

cu buzunar frontal, ca optiune suplimentara de depozitare 

2 buzunare cu plasa, pentru bauturi sau alimente 

curele de umar cu forma ergonomica §i captusrala respiranta pentru un confort spoilt 

curea la piept reglabila in largime 51* Tnaltime pentm mai multa libertate de miscare 

curea in zona soldurilor cu prindere cu sistem 

click pentru mai buna fixare 

husa practica pentru ploaie, in buzunar separat 



TESTED 

QUALITY 



a 1 mini Binoclu cu etui, 
- - - - 12 x 32 

• caicasa robusti, cauciucata 

• marire: de 12 ori; camp vizual-. 
pana la 84 m lap me la distant! de 1.000 n 
obiectiv: 32 mm (BK-7) 

• a coperire. integrals, alba3tra 

• vedere de aproape. de la 




rezistenti la apa §i la murdarie datorita materialului 

BIONIC FINISH 8 ECO 

banda partial elastica in talie 11? nm . l: 

' . 36-44 

pentru mai mare libertate de miscare 
material: 100% poliamida 



Cu functie zipp-off ?i de 

prindere cucapsa 

pentru reglarea 

individuals a lungimii. 

Materialul este rezistent 

la ap3 51 la murdarire. 



15OTW3§ osete drumetie, 

mFF/fn-im 



dama/barbatj 



Scotchlite - 

Reflective Maicrial 



material: 50% poliacril, 30% poliester, 

14% lana, 5% poliamida, 1% elastan 

marimi 
barbaji; 
41-42 
43-44 
45-46 




H2pORT 



• lner. 

mSrimi 
dama: 
35-36 
37-38 
39-40 
41-42 



Tehnologia H 2 Port- menjine 
pielea uscata §i reduce riscul 
producerii de iritajii au 
bataturi la nivelul piclorului 
datorita materialului hipoaler- 
genlc, din fibre care permit 
trasferul umiditatfi de 2 ori 
mai rapid decSt Hi cazul 
fibre lor obi^nuite. 




Maiou, dama 



material: 95% bumbac, 40-42 
5% elastan (LYCRA 5 ) 44-46 



marimi: /"""X 
-38 VJ 



36 



\12. 



1 bin. 






jolmesse feJe imi 



material: 95% bumbac, 
5% elastan (LYCRA 5 ) 




Jolinesse 






Set chiloji, dama, 
2 perechi 



material: J2 

95% bumbac, ^J 

5% elastan tmm 

(LYCRA 8 ) "" 



Isel 



proper, 
6.50 



marimi: 
36-38 
40-42 
44-46 



Tricon, bar bat i, 
2 modele 

• fara cusaturi laterale 

• partea din spate alungita 



marimi: 
M-XL 



1 but. 




/C?* 



1 but. 




LIVERGY 



Maiou, barbati 

• fara cusaturi laterale 

• partea din spate alungita 



mSrimi: 
M-XXL 




8 



V 37/12 Preliirite sunt cspnmatQ to LB sj includ TVA. Nu ne asinriSm taspundotea pontoj eventiialele psdi de tlpar. FotograliilB prezentate n 11 creeafi obligatji contractuale. Drepturite asupra altor mSrci folosia sunt lezeivats proprietanlor. Prodtise dostioatt varaatii cu amdnuntul. valabite f limita stoculoi disponiM. 



esmara 



Set §osete 3/4 si peste 
genunchi, dama, 2 perechi 

• material: 76% bumbac, 22% poliamida, 
2% elastan (LYCRA®) . ^ 



lset 



| prefpH. 
6,50 




P«f. 




marimi: 
35-38 
39-42 



esmara 



Jeggings, dama 

• colanti comozi, cu 
aspect de jeans 

• material: 79% bumbac, 
18% poliester, 
3% elastan 



4^k 





Lenjerie 
la moda 



esmara 



Jambiere, dama 



material: 65% viscoza, 
20% poliamida, 
15% angora 




r~% 



1 per. 



£GQJX£)£}I 



jolinesse 
Sutien captusit 

• material exterior: 
95% bumbac, 
5% elastan, captuseala: 
100% poliester; dantela: 
90% nailon, 10% elastan 



1 l„ e marimi: 
i 75B-85B 




marimi: 
S-L 





de luni, 

10 septembrie 



iaIU«^«. Sutien cu 
)ollnesse intarituri 



• cupe predefinite, bretele 
ajustabile ^i Tnchidere cu copci 
tip mo; si baba 

• material: tricot: 
82% poliamida, 18% elastan; 
dantela: 93% poliamida, 
7% elastan 



1 buc. 



rnarimi: (^~\ 
75B-85CW 



Jolinesse 

Chiloti 

modelatori talie 
inalta, dama 

• material: tricot: 
82% poliamida, 
18% elastan; dantela: 
93% poliamida, 
7% elastan 



1 per. 



esmara 



Leggins dama, 
2 modele 

cu banda elastica, moale 

material: 95% bumbac, 5% elastan (LYCRA®) 



marirni: 
S-XL 



1 per. 



r~* « 



preyp«. 
10.00 



jolinesse p 

Setchiloji slip/ ■* 
string, dama, 2 perechi 



material extenc-r: 

95% bumbac, 

5% elastan; 

dantela: 

90% nailon, 

10% elastan # * > 





talie ^i din confortabile, elastice 

material: 88% poliamida, 12% elastan (LYCRA 8 ) 



marimi-. 
36-38 
40-42 
44-46 



ARTICOI. COMERCIAIJMT 
LA BIJGATA SAIJ SET 



Jolinesse 

Dresuri, 1 pereche 
/ Set §osete, 3 
perechi, 20 DEN 

7." 



1 per. / 1 set 




esmara 



material: 
79% bumbac, 
20% poliamida, 
1% elastan 
(LYCRA*) 



/o* 



Set §osete scurte 
Silverplus, 
3 perechi, 
dama q 

4P&V per. 



marimi: 
35-38 
39-42 



pieypix. 
3.33 




SILVER + 

Materia lele cu fin isaj 
Rudolf Silverplus* au 
acjiune anti micro bi ana %i 
de pastrare a pfospejimi i. 





dimensiuni: 

cca. 34 x 51 x35cm 




Pentru 
animalutul tail 



Ansamblu dejoaca 
pentru pisici 

• de calitate, din sisal rezistent 
§i plug flau§at 

• include 3 mingi mobile 
din sisal cu zornaitoare 



lbDG. 




Jucarii pentru pisici, 8 piese 



Accesoriu pisici, 
pentru tocit ghearele 



1 1)110. 





material Tntins, rezistent, din sisal, pentru Tngrijirea gherutelor 
verso din plus, pentru protejarea peretelui 
dimensiuni: cca. 28 x 80 cm (laume xinaltime) 



Culcus pisica 

• Tmbracamintea 
pernei detasabila 

* material exterior: 
100% poliester; 
captuseala 
interioari: 
plu§ (100% acril> 




Patura pentru 
animate domestice, 

2 mOdele • dinplu§calduros 

• dimensiuni: cca.102 x69 cm (latime x lungime) 





dimensiuni: 
cca. 40 x 39 x 35 crn 



Preturile sunt exprimatGtn LEI si includWA. Nu neasumSm rSspunderea pentru eventualele gre^oli de Spar. Fotojiatlile prezantatQ nu creeaza' oblisap contractuale. Drepturile asupia altormarci foloslte suntrszenate proprietarilor. Produse destinate^nzSrli cu a 



i disponibll. KW 37/12 



www.lidl.ro 



Garderoba 

de toamna 



Camasa timp 
liber, barbati 



c . rr, ... Pantofi sport, 
Sergio Tacchini barbaJi/dania 

material, piele sintetica w\ 




cu guler sport §i buzunar la piept 




seli de tlpar. Fotagiafilte prezentate n y creeaza oblisaji contractualo. Drepturile aaipia altor mSrci folosile sunt rezemte proprietarilor. Prodtise destinalG »Mrii cu amdnui 



fU f ST^W 




OFERTASAPTAMANII 



Primii pasi 



Dresuri / Set sosete antiderapante, 
bebelu§i, 2 perechi 

Variantelaalegere: 
Dresuri 

• varfurile din tesatura tip plasa impiedica 
ranile provocate de incaltaminte 

• material: 70% bumbac, 28% poliamida, 
2%elastan(LYCRA®) 
Sosete cu insertii antiderapante, 2 perechi 

• material: 81% bumbac, 17% poliamida, 
2%elastantt.YCRA*) 



f Pantaloni reiati, 
bebelu§i, fete/baieji 



cu banda elastica 

comoda 

material pantaloni: 

100%bumbac ; 

terminate cu striatii: 

97% bumbac, 

3%elastan 




Cadifa baie J J jjio, 
„Hippo", copii _ 

OO \^^r 



Adaptor capac toaleta / 
i|a .Hippo" copii, 
30x40xi5 cm 2 modele 

- capac toaleta copii 
x27x23cm- 

olita ' 




Treapta ajutatoare 
„Hippo" 



dimensiuni: 
42x30x14cm 




Set §osete 
plusate. cu licen^a, 
bebelu§i, 2 perechi 

• material: 78% bumbac, _ 
21% poliamida, "jfj 

l%elastan (LYCRA*) ' 





o 99 %p?$) i v^^ J J*» oo 

J* I marimi: ^^ >^^"^ >. 

2 k 11 W^ 



Prepidlesunt expdmatQto LB si includWA. Nu naasurtm idspundoroa pentru eventualele p§ell de liar. Foiojralile prezantatQ ou cioeaa oblisali contractuale. Drepturile asupia altormarci folosite suntrozen/aB proprietanlor. ProdusQ desloaleifinzSrii cu amSnuntul. vaiabfle tn limita stocului disponiM. KW 37/12 




www.lidl.ro 
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Oferta valabua de la 10.09 pana la 16.09.2012 



Stafidetn ciocolata 



PBWIBBIBWBISWIBIM^^ 



„ __ Z.IUA MUNUIALA A II ITAH 

^SaprimuluiAJUTOR 



HH2E5 




Linie info clienti 

Intrebari, dorint;esau reclama^ii? 

$crie£i-ne la www.lidl.ro/contact 

sau sunaj;i-ne gratuit la 

0800 896 622 



Program L-S: 08-21 



KW 37/12 Prepj rile suntexprimate la LEI si Includ TVA. Nu ne asumdat rSsponderea pentiu «ventuale!e grejell de tipar. Fotogralille prezentate nu cree>aza ob!iga]ii contractuale. Drepturile asupra alter mSrcl fo losite sunt rezervate proprielarl lor. Produse destinate vSo^rll c a amSnuntuI, va labile In limits stoculul disponibil. 



